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FEDERACION DE JUDO Y D. A.
COMUNIDAD VALENCIANA

circular n° 16 27-03-2017
Examen Cinto Negro (Sin Dan)

La Escuela Federativa Autondmica, con el objetigcatlordar la problematica de algunos adolescentes y
adultos que llevan afios practicando judo desdeelappctiva de la recreacion, salud, etc, y que se
encuentran estancados en el cinto marron, estalblega del cinto negro, como paso previo al cimegro
primer Dan, apostando por la integracion y mayeniificacion de este colectivo con el judo apoydesio
para conseguir “SER CINTURON NEGRO".

El Negro SIN DAN es un grado mas después del marrgue dara acceso al PRIMER DAN para todos
aquellos que quieran seguir progresando en el judo.

DOCUMENTACION A PRESENTAR
El proceso administrativo para el examen seraekegtablecido para el acceso a PRIMER DAN:

v Hoja de inscripcién del Club

v Fotocopia RPCN

v Fotocopia del carnet de grados

v Una foto en formato jpg para el carné de cinto negro.
v Fotocopia del D.N.I.

v" Ficha de General de datos

La tasa de examen sera de 80 € que el club irrgreada cuenta de la federacion:
BBVA- ES75-0182-6678-98-0201519168

El examen ser realizara en el club de pertenersdijudoka y por el profesor de judo del club, gebeta
estar colegiado y poseer como minimo el grado dxa6°

Para los clubes interesados en el examen de cagim 1y cuyo profesor no tenga el grado minimo @e 6
Dan, la federacion establecera una convocatorialanu

Se adjunta el programa de examen de cinto negro.

Escuela Federativa fjydacv
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FEDERACION DE JUDO Y D. A.

COMUNIDAD VALENCIANA
Examen Cinto Negro (Sin Dan)
| TACHI-WAZA (Técnicas de pie)
KIHON Rei, Shintai, Kumikata, Ukemi

(Fundamentos) | Bases de Nage-waza (Kuzushi, Tsukuri, Kake), Uoinik

| TOKUI-WAZA |Desarrollo del T. W, encadenamientosfedesa y contraataque .. |

ASHI-WAZA
(Técnicas de pie)
KOSHI-WAZA Aplicar una técnica de cada grupo, en oportunidad y

(Técnicas de caderq) desplazamiento, elegida por el candidato
TE-WAZA

(Técnica de mano)

\ NE-WAZA (Técnicas de suelo)

KIHON - Definicidn y bases de Osae-waza.

(Fundamentos) | - Definicidn y bases de Shime-waza.

- Definicidn y bases de Kansetsu-waza.

- Movimientos basicos de ataque con Uke en cualquier posicion.
(Boca abajo, cuatro patas, entre las piernas)

TOKUI-WAZA |Desarrollo del T. W., formas de llegaesble cualquier posicion,
formas de salida, defensa, transicion pie-suelo.

OSAE-WAZA
(Inmovilizaciones) Aplicar una técnica de cada grupo, en diferentsgcmmes,

SHIME-WAZA elegida por el candidato
(Estrangulaciones)

KANSETSU-

WAZA
(Luxaciones)

KATA

Reiho inicial y final y segundo grupo de la NAGE-M@ATA tanto de Tori como dé
Uke.
TE-WAZA:

1) UKI-GOSHI

2) HARAI-GOSHI

3) TSURIKOMI-GOSHI
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