CIRCUIT "JUDO NADAL"

24/11/2017 CIR N° 35

1. FECHA Y LUGAR
16 de Diciembre 2017
Polideportivo de Benicalap, C/ Castellonet de la Conquesta, 18, 46025 Valéncia.

2. CATEGORIAS DE EDAD Y HORARIOS
- Benjamines ( 2008-2009) 10:00
- Prebenjamines (2010-2011) 11:00
- Minibenjamines (2012-2013) 12:00

3. ESTACIONES DEL CIRCUITO
El circuito constard de 7 estaciones:
- Circuito de psicomotricidad
- Técnica de suelo
- Juegos de judo
- Técnica de pie
- Sumo
- Castillo hinchable
- Taller
4. DOCUMENTACION A PRESENTAR
Hojas oficiales de inscripcién que se enviaran desde la Federacidn, deberdn estar correcta e
integramente cumplimentadas. Plazo mdximo de presentacién 7 de Diciembre
5. DIVISION DE LOS JUDOKAS
La division de los judokas se hard los dias previos desde la federacidn y se comunicard a los
clubes en que estacion comenzardn sus alumnos y qué grupo son.
Los judokas accederdn a la pista por las escaleras mds préximas a los vestuarios, deberdn estar
listos 10 minutos antes del inicio de su categoria de edad con el fin de conformar el grupo y
salir a los tatamis correspondientes.
El tiempo de cada estacién serd de 7 minutos, y los cambios se realizardn desde la mesa
central, iniciando el cambio siempre el grupo 1.
La recogida se realizard por la puerta central de la pista los grupos 1, 2y 3 y por las escaleras
junto al fotocall para los grupos 4,5, 6y 7.
Los judokas irdn en todo momento acompafiados de un monitor.
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6.

COSTE DEL CIRCUITO
El evento no cuenta con patrocinadores, con lo que la federacion asumird los costes relativos a
la realizacién del mismo, exceptuando 3 euros, que se deberdn ingresar en la cuenta de la
Federacidn, dinero que se utilizard para hacer un obsequio de recuerdo a los judokas.
Los regalos se entregardn en la lltima estacion en la que estén los judokas.

BBVA ES75 0182 6678 9802 0151 9168

. VOLUNTARIOS

Cada Club deberd aportar un monitor para colaborar en el evento, comunicadlo cuando realicéis
la inscripcion de los judokas.
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