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EXAMEN TÉCNICO DE JUDO CINTO NEGRO 6° DAN

	
Nombre: __________________________              _______________________________


NAGE-WAZA


	El candidato deberá presentar a la ESCUELA FEDERATIVA territorial, con una antelación mínima de 30 días a la fecha de su convocatoria de examen un guion del trabajo que vaya a realizar, para su aprobación.
Este guion, será requisito indispensable para poder examinarse, consistirá en un resumen del trabajo de libre elección de Judo Pie que el candidato desarrollará el día de su prueba. Es importante destacar que este trabajo NO debe ser el Tokui-waza presentado en anteriores convocatorias.
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KATAME-WAZA


	El candidato deberá presentar a la ESCUELA FEDERATIVA territorial, con una antelación mínima de 30 días a la fecha de su convocatoria de examen un guion del trabajo que vaya a realizar, para su aprobación.
Este guion, será requisito indispensable para poder examinarse, consistirá en un resumen del trabajo de libre elección de Judo Suelo que el candidato desarrollará el día de su prueba. Es importante destacar que este trabajo NO debe ser el Tokui-waza presentado en anteriores convocatorias.
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					KATA				               Apto mínimo 28 puntos


El candidato realizará el Kata completo de Tori, pero el Tribunal puede pedir algún grupo de Uke


	KODOKAN GOSHIN JUTSU 

	MAL
	REGULAR
	BIEN
	EXCELENTE
	Puntuación

	TÉCNICAS
	0
	1
	2
	3
	

	1
	CEREMONIA DE APERTURA
	
	
	
	
	

	2
	1º GRUPO - TOSHU-NO-BU 
(Ataque sin armas)
	Ataque con agarre 
	RYOTE DORI
	
	
	
	
	

	3
	
	
	HIDARI ERI DORI
	
	
	
	
	

	4
	
	
	MIGI ERI DORI
	
	
	
	
	

	5
	
	
	KATAUDE DORI
	
	
	
	
	

	6
	
	
	USHIRO UDE DORI
	
	
	
	
	

	7
	
	
	USHIRO JIME
	
	
	
	
	

	8
	
	
	KAKAE DORI
	
	
	
	
	

	9
	
	Ataque a distancia 
	NANAME UCHI
	
	
	
	
	

	10
	
	
	AGO TSUKI
	
	
	
	
	

	11
	
	
	GANMEN TSUKI
	
	
	
	
	

	12
	
	
	MAE GERI
	
	
	
	
	

	13
	
	
	YOKO GERI
	
	
	
	
	

	14
	2º GRUPO - BUKI – NO-BU 
(Ataque con armas)
	Con tanto
	TSUKKAKE
	
	
	
	
	

	15
	
	
	CHOKU TSUKI
	
	
	
	
	

	16
	
	
	NANAME TSUKI
	
	
	
	
	

	17
	
	Con bastón
	FURI AGE
	
	
	
	
	

	18
	
	
	FURI OROSHI
	
	
	
	
	

	19
	
	
	MOROTE TSUKI
	
	
	
	
	

	20
	
	Con pistola
	SHOMEN TSUKE
	
	
	
	
	

	21
	
	
	KOSHI GAMAE
	
	
	
	
	

	22
	
	
	HAIMEN TSUKE
	
	
	
	
	

	23
	
	CEREMONIA DE CIERRE
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	TOTAL PUNTUACIÓN KATA
	


	
	PUNTUACIÓN TOTAL EXAMEN
	NO APTO
	APTO

	PUNTUACIÓN NAGE-WAZA 	           
	
	

	PUNTUACIÓN KATAME-WAZA                         
	
	

	KATA                                              Apto mínimo 28 puntos
	
	



					RESULTADO TOTAL EXAMEN 6º DAN: ______________

Nota: Es obligatorio conseguir se declarado APTO en cada bloque para superar el examen. En el caso de que en un bloque sea declarado NO APTO, deberá recuperar el examen completo.


TRIBUNAL:	D.							FIRMA
		D.							FIRMA
		D.							FIRMA


ALICANTE,          de                         de  
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