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EXAMEN TÉCNICO DE JUDO CINTO NEGRO 5° DAN
			Vía competición [image: ]             Vía técnica  [image: ] 		Vía libre [image: ]	
Nombre: _______________________              ___________________________________________


	


					NAGE-WAZA 	          Apto mínimo 12 puntos

[bookmark: _Hlk211103985]Fundamentos (Kihon): (El Tribunal preguntará 1 fundamento)
	El candidato explicará y demostrará 1 fundamento de todo el programa a elección del Tribunal



Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
TOKUI WAZA: Técnica especial de Judo pie que el candidato desarrollará ampliamente, su forma básica,4 desplazamientos, 4 Renraku-waza y Renzoku-waza, antes y después del Tokui-waza, 3 defensas, 2 contras y 1 conexión pie suelo
 
Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
NAGE-WAZA: (En estático y 2 desplazamientos) (El Tribunal preguntará un mínimo de 5 técnicas) (Las técnicas marcadas en rojo sólo se desarrollarán de forma teórica, SIN PROYECTAR)

	Hane-goshi-gaeshi
	O-soto-gaeshi
	Harai-tsurikomi-ashi


Ashi-waza: 
		
[bookmark: _Hlk211103626]				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]



	Utsuri-goshi


Koshi-waza: 
			
	Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]

	Yama-arashi
	Obi-tori-gaeshi
	Obi-otoshi
	Sumi-otoshi


Te-waza:  

				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]

	Tawara-gaeshi


Ma-sutemi-waza: 
	
				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
	
	Uki-waza
	Yoko-wakare
	Ko-uchi-makikomi
	Kani-basami


Yoko-sutemi-waza:
	
				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
	
	


	


					KATAME-WAZA	                  Apto mínimo 6 puntos


Fundamentos (Kihon): (El Tribunal preguntará 1 fundamento)
	El candidato explicará y demostrará 1 fundamento de todo el programa a elección del Tribunal.


	
Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
TOKUI WAZA: Técnica de Judo suelo que el candidato desarrollará ampliamente, su forma básica, 4 conexiones con otras técnicas, 4 movimientos de ataque, 2 defensas y 2 salidas
         								          
Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]
KATAME WAZA: (El Tribunal preguntará 1 técnica de Shime-waza y 1 técnica de Kansetsu-waza, que ejecutará en su forma básica más 2 en otra posición)
	Tsukomi-jime
	Do-jime



Shime-waza: 	  	
	Ude-hishigi-te-gatame
	Ashi-garami


				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]

Kansetsu-waza: 
		
				Mal [image: ]		    Regular [image: ]		Bien [image: ]		EXCELENTE [image: ]



	



					KATA		 Apto mínimo 20 puntos


El Tribunal podrá preguntar 1 grupo de Uke


	JU NO KATA

	MAL
	REGULAR
	BIEN
	EXCELENTE
	Puntuación

	TÉCNICAS
	0
	1
	2
	3
	

	1
	CEREMONIA DE APERTURA
	
	
	
	
	

	2
	1º - IKKIO
	TSUKI DASHI
	
	
	
	
	

	3
	
	KATA OSHI
	
	
	
	
	

	4
	
	RYOTE DORI
	
	
	
	
	

	5
	
	KATA MAWASHI
	
	
	
	
	

	6
	
	AGO OSHI
	
	
	
	
	

	7
	2º - NYKIO
	KIRI OROSHI
	
	
	
	
	

	8
	
	RYOKATA OSHI
	
	
	
	
	

	9
	
	NANAME UCHI
	
	
	
	
	

	10
	
	KATATE DORI
	
	
	
	
	

	11
	
	KATATE AGE
	
	
	
	
	

	12
	3º - SANKYO
	OBI TORI
	
	
	
	
	

	13
	
	MUNE OSHI
	
	
	
	
	

	14
	
	TSUKI AGE
	
	
	
	
	

	15
	
	UCHI OROSHI
	
	
	
	
	

	16
	
	RYOGAN TSUKI
	
	
	
	
	

	27
	CEREMONIA DE CIERRE
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	TOTAL PUNTUACIÓN KATA
	


	
	PUNTUACIÓN TOTAL EXAMEN
	TOTAL
	APTO/ NO APTO

	PUNTUACIÓN NAGE-WAZA 		            Apto mínimo 12 puntos
	
	

	PUNTUACIÓN KATAME-WAZA                         Apto mínimo 6 puntos
	
	

	KATA                                                                           Apto mínimo 20 puntos
	
	



					          RESULTADO TOTAL EXAMEN 5º DAN: ______________

Nota: Es obligatorio conseguir la puntuación mínima en cada bloque para superar el examen y ser declarado APTO. En el caso que en un bloque no llegue al mínimo exigido será declarado NO APTO, y deberá recuperar el examen completo.


PUNTUACIÓN:
Mal = 0 Puntos		    Regular = 1 Punto		Bien = 2 Puntos		EXCELENTE = 3 Puntos


TRIBUNAL:	D.							FIRMA
		D.							FIRMA
		D.							FIRMA

ALICANTE,          de                                           de  

OBSERVACIONES:
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