
                 
 

  
 

Nombre: _
 

  
 

Fundament

 

TOKUI WA

  

NAGE-WAZ
 
Ashi-waza:

  
 
Te-waza:   
 

  
 
Ma-sutemi-
  

  

Yoko-sutem
  

  
 
  
  
 

Fundament

  

TOKUI WA

           

NE WAZA: 
 
Shime-waz
  

  
 
Kansetsu-w
  

  
 

 
  

 O

ES

EXAM
 

___________

 

tos (Kihon):

AZA: Técnica 
desplaza

ZA: Las técn

:  
 

  

  

-waza:  

  
 

mi-waza: 

  

 
 

tos (Kihon):

AZA: Técnica
movim

  

El candidato

za:    

  

waza:  
 
  

 

Bases d

O

BASES DE 
OSAE-WAZA

SALIDAS D
STRANGULA

 

 
 
 
 
 

MEN TÉC
Vía compet

__________

  

:  

Mal 

de judo pie q
amientos, com

Mal 

nicas se reali

Mal 

Mal 

Mal 

Mal 

 

  

: El tribunal p

Mal 

a de judo sue
ientos de ataq

  

Mal 

o realizará la

Mal 

Mal 

del Kaeshi-w

O-soto-g

Sumi-o

O-soto-makik

A 
DE LAS 
ACIONES 

So

FEDERA
Call

CNICO DE
tición       

___________

TACHI

   

que presenta
mbinaciones, e

   

izarán en est

  

  

  

  

NE-WA

preguntará u

   

elo que pres
que, salida y d

  

   

as técnicas d

  

  

waza 

guruma 

otoshi 

komi Ha

SALIDAS D
 OSAE-WAZ

MOV

ode-guruma-

 
 

 
 

ACIÓN VA
e Daniel B

460

E JUDO C
       Vía téc

___________

I-WAZA  

   Regular 

rá el candidat
encadenamien

   Regular 

tático y dos d

    Regular 

    Regular 

    Regular 

    Regular 

AZA  

un fundamen

   Regular 

entará el can
defensa.  

           

   Regular 

esde dos po

    Regular 

    Regular 

O-

Ko

Ta

ane-makikom

DE 
ZA BÁ

VIMIENTOS B
DE ATAQU

-jime 

Ude-hishig

ALENCIAN
Balaciart, 4
20 - VALE

 

CINTO N
cnica     

__________

  

  

to, y que deb
ntos, defensas

  

desplazamie

  

  

  

  

  

to. 

  

ndidato, y qu

  

osiciones. 

  

  

Fundamento

-soto-gaeshi

o-uchi-gaesh

awara-gaesh

mi Hara

MOVIMIEN
ÁSICOS DE D

BÁSICOS  
UE 

gi-sankaku-g

NA DE JUD
 ꞏ 1º – Ofic

ENCIA 

NEGRO 4
Vía l

___________

Apto

Bien  

berá desarrolla
s y contras. 

Bien  

entos. 

Bien   

Bien   

Bien   

Bien   

Apto

Bien  

ue deberá de

Bien  

Bien   

Bien   

os de 1º DA

 

i 

i 

ai-makikomi 

NTOS  
DEFENSA E

BASES D

Kat

gatame 

 

DO Y D.A. 
cina 7 

4° DAN 
libre   

_______ 

o de 10 - 18 

 EXC

ar ampliamen

 EXC

EXC

EXC

EXC

EXC

o de 6 - 12 p

 EXC

sarrollar amp

 EXC

EXC

EXC

AN, 2º DAN y

O-uchi-g

Kibishu-g

Uchi-mat

BASES D
ESTRANGU

DE LAS LUX

tate-jime 

                      

 

ptos. 

CELENTE 

nte con varios

CELENTE 

CELENTE 

CELENTE 

CELENTE 

CELENTE 

ptos. 

CELENTE 

pliamente con

CELENTE 

CELENTE 

CELENTE 

y 3º DAN 

aeshi 

gaeshi 

ta-makikomi 

DE LAS 
LACIONES 

XACIONES 

            

 

s 

 

 

 

 

 

 

n 

 

 

 



 KATA   Apto de 16 - 39 ptos. 

El tribunal preguntará un grupo de Tori y otro de Uke 

KIME NO KATA MAL  REGULAR  BIEN  EXCELENTE 
Puntuación 

TÉCNICAS  0  1  2  3 
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TOTAL PUNTUACIÓN KATA 

PUNTUACIÓN TOTAL EXAMEN  TOTAL  APTO/ NO APTO 

PUNTUACIÓN TACHI‐WAZA  Apto de 10 - 18 ptos. 

PUNTUACIÓN NE‐WAZA   Apto de   6 - 15 ptos. 

KATA   Apto de 16 - 39 ptos. 

 RESULTADO TOTAL EXAMEN 2º DAN: ______________ 

Nota: Es obligatorio conseguir la puntuación mínima en cada bloque para superar el examen. En el caso que en 
un bloque no llegue al mínimo exigido no será apto, teniendo que recuperar dicho bloque. 
Todos aquellos candidatos que tengan todos los bloques superados con la nota mínima o más serán APTOS.  

PUNTUACIÓN: 
Mal = 0 Puntos     Regular = 1 Punto Bien = 2 Puntos EXCELENTE = 3 Puntos 

TRIBUNAL:       D. FIRMA 

D. FIRMA 

D. FIRMA 

Valencia,          de    de 

 OBSERVACIONES: 


