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     KATA              Apto de 10 - 21 ptos. 
 

El tribunal preguntará un grupo de Tori y otro de Uke 
 

NAGE NO KATA MAL  REGULAR  BIEN  EXCELENTE 
Puntuación 

TÉCNICAS  0  1  2  3 

1  CEREMONIA DE APERTURA            

2 

TE
‐W

A
ZA

  UKI OTOSHI            

3  SEOI NAGE            

4  KATA GURUMA            
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UKI GOSHI            

6  HARAI GOSHI            

7  TSURIKOMI GOSHI            
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A
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W
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OKURI ASHI HARAI            

9  SASAE TSURIKOMI ASHI            

10  UCHIMATA            

 
TOTAL PUNTUACIÓN KATA 

 
  
 

PUNTUACIÓN TOTAL EXAMEN  TOTAL  APTO/ NO APTO 

PUNTUACIÓN TACHI‐WAZA   Apto de 8 - 15 ptos.   

PUNTUACIÓN NE‐WAZA                         Apto de 8 - 15 ptos.   

KATA                                                             Apto de 10 - 21 ptos.   

 
     RESULTADO TOTAL EXAMEN 1º DAN:______________ 
 
Nota: Es obligatorio conseguir la puntuación mínima en cada bloque para superar el examen. En el caso que en 
un bloque no llegue al mínimo exigido no será apto, teniendo que recuperar dicho bloque. 
Todos aquellos candidatos que tengan todos los bloques superados con la nota mínima o más serán APTOS.  
 
PUNTUACIÓN: 
Mal = 0 Puntos      Regular = 1 Punto  Bien = 2 Puntos  EXCELENTE = 3 Puntos 
 
 
TRIBUNAL: 
 
  D.       FIRMA 

  D.       FIRMA 

  D.       FIRMA 

 
Valencia,           de                        de   

 
OBSERVACIONES: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


